SONS DA TERRA

LAGOS E VULCOES DA PATAGONIA

Therha - Imersdo Jornada Patagénia Claudia Quadros

04 a 11 out 2025

8 dias / 7 noites - Minimo: Grupo 14 pessoas.
‘rHEn“A Nivel de dificuldade: Trekking Moderado - 21 km (Total de Caminhada)
O Reserve até 30/abr/25 e ganhe US$ 100 de desconto.
Sobre a coordenadora:
Claudia Quadros - Psicologa transpessoal, Mestre em Educagdo, Xama Ancestral e gestora da
Escola Espiritual Trilha dos Lobos no Rio de Janeiro. Estudiosa das tradicdes ancestrais dos povos da
terra, percorreu inUmeros lugares para mergulhar no resgate das sabedorias e aplica-la no caminho do
autoconhecimento. Especializou-se em guiar pessoas resgatando o principio peregrino de calar a
mente e caminhar em lugares sagrados, sitios arqueoldgicos e espacos intocados da natureza.
Dedicando-se a conduzir cada vez mais pessoas para vivéncias profundas onde a prépria natureza

conduz os processos de transformagcéo.
Quer saber mais acesse: www.claudiaquadros.com insta: @claudiaquadrosoficial

Objetivo:
Bem vindo a um caminho de transformacgdo e autoconhecimento. As viagens Therha tem o proposito
de te conduzir a uma jornada poderosa junto a natureza, onde resgatara o principio do peregrino — a

Cl'lll(“'l conexao com seu ser interior sagrado buscando um destino especial, sua autenticidade.
_ . < ,.‘ A cada viagem, vocé tera dias de aprofundamento tedrico e pratico de acordo com a proposta
KN ()vllildl()s transformadora do local. Um tempo dedicado somente a vocé e a sua jornada de crescimento
o Dt espiritual.

Através de metodologia propria, Claudia Quadros, o conduzira além das barreiras emocionais,
resgatando coragem, alegria e dignidade. Quando um ser humano recupera seu poder, ele conquista
a verdadeira liberdade de escolha e com isso sua autenticidade.

Roteiro:

04 OUT - 1° Dia - SAD PAULD ou RIO DE JANEIRD / BUENDS AIRES / BARILOCHE (PATAGONIA)

Apresentagdo no aeroporto internacional com pelo menos 3 horas de antecedéncia do voo, munidos
de documentagdo necessaria para embarque com destino Bariloche na Patagbnia, com escala,
imigracao e troca de aeronave em Buenos Aires, na Argentina... Recepcao e transfer ao Hotel Sem
alimentacéo..

Pernoite em hotel

Bariloche: Huinid Bustillo Hotel & SPA

Voos sugeridos no final do roteiro




05 OUT - 29 Dia -BARILOCHE / CIRCUITO CHICO / CERRO CAMPANARIO / PENINSULA LLA LLAO

Manh& no hotel para reunido de alinhamento e apresentacdo. Antes do almogo, sairemos para
conhecer a historia do lugar, nomes e significados na lingua mapuchhe (mapundungum), que
expressam a for¢a do povo originario dessa regido — os Indios Mapuchhes. Iniciaremos com um city
tour pelo centro da cidade de Bariloche ao longo da Avenida Bustillo as margens do Lago Nahuel
Huapi. Nossa primeira parada sera no Cerro Campanario com seus 1.050m, onde poderemos subir
por seu teleférico. O cerro é conhecido por sua vista Panoramica considera a sexta mais bonita do
mundo, entre lagos e montanhas se avista todo o corddo montanhoso da Cordilheira dos Andes. Em
seguida, em nosso transfer, seguiremos para peninsula Llao Llao, onde esta inserido o iconico Hotel
Llao Llao, Capela San Eduardo e Puerto Panuelo de onde partem e chegam os catamards das
navegagdes a Isla Victéria, Puerto Blest. Almogo em um restaurante tipico incluido exceto bebidas. A
tarde se o tempo permitir assistiremos o por-do-sol.

Pernoite em hotel.

Café da manha e almogo sem bebidas incluso.

DB OUT - 3° Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE / IMERSAD

Imersdo Jornada Patagénia conduzida por Claudia Quadros.

(Descricdo da Imersédo no final do roteiro, atividades no hotel)

Pernoite em Hotel.

Café da manha, almoco e coffee break a tarde, no hotel com opg¢des de pratos patagdnicos
inclusos

07 OUT - 4° Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE /
IMERSAD

Imersdo Jornada Patagénia conduzida por

Claudia Quadros.

(Descri¢do da Imerséo no final do roteiro, atividades
no hotel)

Pernoite em Hotel.

Café da manhd, almocgo e coffee break a tarde, no
hotel com opcdes de pratos patagbnicos inclusos

08 OUT - 5° Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE

Imersdo Jornada Patagénia.
(Descrigéo da Imerséo no final do roteiro, atividades fora do hotel)

Pernoite em Hotel. Café da manha incluso




03 OUT - 6° Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE
VULCAQ CERRO TRONADOR E GLACIAR VENTISGUERD NEGRO

ApGs o café da manhd, em nosso transfer percorreremos parte da Rota 40 Sul para conhecer o Cerro
Tronador ou “Amun_kar”, nome que os povos indigenas ancestrais identificavam a montanha sagrada
coroaca por glaciares que chamamos hoje: Cerro Tronador e seu glaciar Ventisquero Negro.
O Cerro Tronador € um vulcdo extinto, com 3.500m de altura é imponente e pode ser visto tanto na
Argentina em Bariloche, quanto no Chile .
E o misterioso Glaciar Ventisquero
Negro, com seu gelo escuro devido ao
acimulo de cinzas vulcanicas de
erupcoes passadas, séo
impressionantes.
O topo do Vulcdo Cerro Tronador esta
permanentemente coberto por neve e
glaciares, cujo derretimento provocam
diversas pequenas avalanches. E o
barulho do movimento do gelo é que deu
0 nome moderno & montanha (Tronador).
Atravessaremos as paisagens como
Pampa de Huenuleo, margeando o Lago
Gutierrez. A estrada segue cruzando
riachos como Pilmayen e Melgarejo, até
0 desvio para o cerro Tronador onde a
E e & ' estrada passa a ser de cascalho até o
mlrante da Isla Corazon ao Iondo do lago Mlscardl Seguiremos para Pampa Linda, de
onde se tem uma vista privilegiada do Cerro Tronador. Em seguida, iremos para o vale
Vuriloches por uma floresta sombreada até o lago da geleira negra do Venstisqueiro
Negro.
O Vulcéo Cerro Tronador, bem na divisa da Argentina com o Chile, domina a paisagem
com seus 3 picos (internacional, argentino e chileno), oferecendo uma experiéncia
inesquecivel que captura grandeza natural da Patag6nia.
Tempo de atividades incluindo deslocamentos: 10 horas.
Pernoite em Hotel. Café da manha e
almogo sem bebidas inclusos.

Entrada: US$ 20

10 OUT - 7° Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE
Manha para atividades individuais.

E a tarde, fechamento no hotel..

Pernoite em Hotel. Café da manha incluso.

11 0UT - 89 Dia - SAN CARLOS DE BARILOCHE /
BUENOS AIRES / R0 DE JANEIRD OU SAQ PAULD

De acordo com o horario do seu voo, transfer ao
aeroporto e embarque em voo com destino ao
Brasil com escala e troca de aeronave em Buenos
Aires, Sem pernoite em Hotel. Café da manha
incluso.

Fim da nossa jornada na Patagdnia onde levaremos muitas lembrancas € aprendizados para tcda
nossa vida.

A programagdo acima podera sofrer modificagGes devido a fatores climéticos, de acesso ou
gue possam interferir na seguranca dos participantes.




O roteiro € sugestivo e as
atividades como meditagoes
programacdo e de acordo
com

3 energia do local e do grupo
e conduzidas

pela Coordenadora/Terapeuta

Claudia Quadros.

Restricoes:
Roteiro ndao recomendado
para maiores de 68 anos

e menores de 14 anos.

PRECO POR PESSOA - SOMENTE TERRESTRE
VALORES EM US$ (DOLARES AMERICANOS) POR PESSOA

CATEGORIA HOSPEDAGEM SGL DBL

Bariloche — Huinid Bustillo Hotel & SPA (4%)

AU Quarto Senior Vista Lago il 2L
Descor_lto Para reservas completa até 30 abril/25 -100 -100
Especial
Acréscimo Imposto 244 170
Total 3.894 US$ 2.990 US$

Mais taxas abaixo:
*Entradas dos Parques nao inclusas: US$ 150
*Ecotasa = US$30 (paga localmente direto no hotel)

Opcionais: Deverdo ser escolhidos no momento da reserva.

** Huinid Bustillo Hotel & SPA
https://huinid.com/?utm_source=google&utm medium=cpc&utm campaign=institucional huin

id&gad source=1&gclid=CjwKCAjwnPS-
BhBXEiWAZ|MFOpIL8f6RSDzGr5DZ7CWw1gQUt SceUv-
FG lzvaPdwwJNUOXLWgxIhoCFcQQAvD BwE

Valores validos para grupo com minimo de 14 pessoas


https://huinid.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=institucional_huinid&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwnPS-BhBxEiwAZjMF0pIL8f6RSDzGr5DZ7CWw1gQUt_SceUv-FG_IzvaPdwwJNUOxLWgxIhoCFcQQAvD_BwE
https://huinid.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=institucional_huinid&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwnPS-BhBxEiwAZjMF0pIL8f6RSDzGr5DZ7CWw1gQUt_SceUv-FG_IzvaPdwwJNUOxLWgxIhoCFcQQAvD_BwE
https://huinid.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=institucional_huinid&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwnPS-BhBxEiwAZjMF0pIL8f6RSDzGr5DZ7CWw1gQUt_SceUv-FG_IzvaPdwwJNUOxLWgxIhoCFcQQAvD_BwE
https://huinid.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=institucional_huinid&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwnPS-BhBxEiwAZjMF0pIL8f6RSDzGr5DZ7CWw1gQUt_SceUv-FG_IzvaPdwwJNUOxLWgxIhoCFcQQAvD_BwE

Importante: Caso haja algum motivo em que o passageiro fique em acomodagao
individual, terd que pagar o acréscimo na parte terrestre equivalente a US$ 830, sobre o
valor da acomodacdo dupla (valor total acomodacao individual compulséria: US$
3.070 - parte terrestre).

Reservas:

Mediante o sinal de US$ 200 por pessoa, para solicitagdo da reserva completa (trechos aéreos,
hospedagem, passeios e demais servicos). O sinal recebido para reserva sera descontado do valor
total do roteiro reservado no ato do pagamento do restante do valor total do pacote. Esse valor ndo
sera reembolsado ao passageiro em caso de desisténcia e ou cancelamento por parte do passageiro,
do roteiro reservado, apés a confirmacéo da reserva total por parte da Pisa. Valor esse, retido a titulo
de perdas e danos para pagamento de multas de cancelamento de reserva junto a terceiros
(ingressos, entradas e tickets aéreos internos).

TRECHOS AEREOS — VALORES ESTIMADOS EM US$**

TARIFA COM

CIDADE / VOOS TAXAS

AEROLINEAS ARGENTINAS

RIO DE JANEIRO

04 OUT AR 1261 GIG AEP 10h10 13h25
04 OUT AR 1682 AEP BRC 15h45 18h10
11 OUT AR 1679 BRC AEP 16h55 19h00
11 OUT AR 1151 AEP GIG 21h00 23h55

650 US$

SAO PAULO

04 OUT AR 1245 GRU AEP 10h15 13h15
04 OUT AR 1682 AEP BRC 15h45 18h10
11 OUT AR 1665 BRC AEP 08h45 10h50
11 OUT AR 7702 AEP GRU 13h40 16h35

620 US$

Tarifa: Classe Econémica COM 1 bagagem despachada. Remarcavel. Nao reembolsavel.

- Trecho aéreo completo, valores por pessoa, SOMENTE VALIDOS para classe econémica (tarifa
operadora), sujeito a disponibilidade de precos e horéarios. Valores sujeitos a alteragdo sem prévio
aviso. Somente a emissao garante tarifa.

Valores para classe econdmica (com tarifa de SISTEMA) ser&o confirmados no ato da
reserva/emiss@o

** Pre¢o sujeito alteracdo sem aviso prévio
** Cambio da moeda (délar ou euro) do dia do fechamento da viagem

Passageiros chegando em outros voos ou horarios terdo custos extras de transfer privado
(VALORES sob consulta).

Cheque

06 x sem juros em cheques pré-datados para fechamento até 30 abr/25
05 x sem juros em cheques pré-datados para fechamento até 30 mai/25
04 x sem juros em cheques pré-datados para fechamento até 30 jun/25
03 x sem juros em cheques pré-datados para fechamento até 30 jul/25
02 x sem juros em cheques pré-datados para fechamento até 30 ago/25
(30% na 12 parcela e o restante em parcelas de igual valor).

* Aceitamos somente cheque do proprio viajante.

Cartdo

Visa, American Express e Mastercard - Entrada + 3 x sem juros.

(Entrada de 30% em cheque ou depdsito e o restante em até 3x iguais no cartao).
*** para clientes estrangeiros, consultar condi¢cdes de pagamento.

*** for foreign clients consult payment rules.

O pagamento deve ser integral até 30 dias antes do embarque.




Condi¢bes de Cancelamento:

Em caso de cancelamento por parte do passageiro, serdo abatidos os valores referentes a taxa
administrativa e a multa de cancelamento da companhia aérea, e sobre o valor restante pago incidirdo
as seguintes taxas de cancelamento que seréo rigorosamente cobradas:

Parte terrestre

Cancelamento até 30 dias do inicio da viagem: multa de 10% do valor total

Cancelamento entre 29 e 21 dias do inicio da viagem: multa de 20% do valor total

Cancelamentos com 20 ou menos dias do inicio da viagem: percentuais superiores aos acima
referidos, desde que correspondentes a gastos efetivamente comprovados pela agéncia perante a
EMBRATUR, efetuados em decorréncia da desisténcia do usuério.

Parte aérea: Taxa ou multa de cancelamento cobrada pelas Companhias Aéreas para os bilhetes em
questao.

Trilhas, ingressos de atrativos (todas as categorias)
Sem devolugdo a partir da solicitagéo de reserva.

INCLUI:

- 7 noites de hospedagem em Bariloche, com café da manhg;

- 2 dias de Imersédo Jornada Patagdnia conduzida por Claudia Quadros no hotel;
- 4 almogos;

- 2 coffee break no hotel nos dias das Imersdes;

- Tours mencionados no roteiro em transporte privativo com guia local falando espanhol;
- Guias e choferes credenciados;

- Transfers aeroporto / hotel / aeroporto

- Guia brasileira acompanhante (Claudia Ribeiro)

- Seguro viagem

- Material ilustrativo da viagem

- Psico6loga e Xama Claudia Quadros condutora das atividades locais

NAO INCLUI:

- alimentag&o néo especificada no roteiro

- gorjetas, despesas com lavanderia, ou no quarto
- servigos extras

- entradas de parques e taxas

- Ecotasa

Claudia
.« Quadios

IMERSAD JORNADA PATAGONIA Claudia Ouadros

O que vocé aprendera:

e Harmonizar conflitos internos e transformar apegos em libera¢des.

e Desenvolver autoconsciéncia: gerenciar os padrdes emocionais da vida diaria para promover
crescimento pessoal. Controle de emocdes, como ansiedade e raiva, melhorando as
respostas emocionais em situa¢des desafiadoras.

e Superar medos, vivenciando as conexdes ancestrais junto a natureza intocada da Patagonia.

e Expandir sua consciéncia para a 5% dimensao.

Nessa imersado vocé ira aprender e vivenciar as técnicas meditativas, conceitos da fisica quantica das
cordas e supercordas, os 7 niveis da consciéncia; resgatando os saberes ancestrais dos povos
originarios da Patagonia.

Iremos alinhar os saberes milenares com técnicas profundas de ativagéo de frequéncias 5D.

O que também esta incluido:

12 horas de aula teoria

12 horas de vivéncias e praticas de conexao
Apostila

Caderno bussola de exercicios e praticas
Matéria para praticas meditativas e ritualisticas
Brinde personalizado




INFORMACOES IMPORTANTES

DOCUMENTACAO PARA EMBARQUE

Para viajar para a ARGENTINA, devido a acordos internacionais:

BRASILEIROS - devem apresentar passaporte ou documento de Identidade original RG (ndo sdo
aceitas carteiras profissionais (OAB, CREA , etc) ou fotocopias);

N&o ha necessidade de tirar visto.

ESTRANGEIROS - devem apresentar RNE original ou identidade e passaporte (e devem consultar o
consulado Da Argentina, sobre a necessidade de visto)

bualquer duvida favor consultar: Consulado da Argentina: (11) 3897-9522.

Outros casos especiais, favor consultar antes do embarque, o juizado de menores sobre a
documentacao necesséria.

A documentacdo de viagem, taxas, bem como autorizacBes para menores sao de
responsabilidade exclusiva dos passageiros, e ndo nos responsabilizamos caso isso venha a
impossibilitar sua viagem. Arcando dessa forma, o passageiro com 0S prejuizos que
eventualmente ocorram.

Devido a variagao de frequéncia de voos de acordo com a disponibilidade da companhia aérea,
os dias de conexdo acima mencionados poderédo ser alterados.

A PISA Trekking ndo se responsabiliza por estes tramites, providencie sua documenta¢cdo com
antecedéncia e evite maiores problemas.

TODOS OS ROTEIROS ESTAO SUJEITOS A CQNFIRMA(}AO QUANTO A DISPONIBILIDADE DE
VAGAS COM A OPERADORA LOCAL E TAMBEM SUJEITOS A MUDANGCAS NA )
PROGRAMACAO, POR MOTIVOS DE LOGISTICA, SEGURANCA E CONDICOES CLIMATICAS.

Gastos locais (Gorjetas e alimentacédo)

E costume local dar gorjeta aos prestadores de servicos. Para a sua viagem o valor estimado é de
US$ 70.

Assim, leve esse valor em notas pequenas em um envelope separado e podera dar a gorjeta aos seus
prestadores de acordo com o costume local.

Guias: dia inteiro US$ 6 / dia; Ajudante guia (se tiver) US$ 3; Motorista:US$ 4;
RefeicBes: média de US$ 30 / refei¢éo / dia

Total Gastos locais estimado : US$ 490
(alimentacdo US$ 390, gorjetas guias US$ 50, Ecotasa)

RECOMENDACOES GERAIS

A Patagdnia é uma regido muito grande e muito pouco habitada. Prepare-se para ver paisagens lindas
e lugares de extrema beleza. Localizada ao sul da América do Sul possui clima imprevisivel, com
caracteristicas proprias, assim recomenda-se:

- Leve sempre com vocé seu anoraque (capa de chuva), luvas, gorro e agasalho, pois o tempo muda
muito rapido e a recomendagdo € que se vista em camadas como uma “cebola”. Podendo tirar
camadas ou acrescé-las de acordo com temperatura.

- Quando for caminhar nédo se abrigue muito, pois o exercicio o fara suar e podera ficar com as roupas
molhadas.

- Lembre-se de sempre levar também protetor solar, protetor labial e éculos de sol, pois ha muito sol e
luminosidade.

- Recomenda-se, sobretudo, evitar deixar qualquer tipo de poluentes como lixo, pichacdes, etc.

- Respeitar e preservar a natureza e a cultura dos moradores locais.




SEGURANCA

Tenha em mente que oportunistas existem em qualquer lugar e ndo é diferente em Bariloche. Tenha
0s mesmos cuidados que tem em S&o Paulo ou no Rio de Janeiro. Cuidados com 0s oportunistas.
Cuide sempre dos seus pertences. Nao se vista de modo chamativo. Bolsas, mochilas, pochetes,
oculos de sol e celulares devem sempre estar sob vigilancia, ndo os deixem desacompanhados pois
gatunos sempre estardo a espreita. Ndo ande com grandes somas de dinheiro nos bolsos e nem exiba
muitas notas de dinheiro.

N&o troque dinheiro com cambistas nas ruas.

E ndo caminhe por vielas escuras principalmente a noite.

Na verdade, sdo regrinhas gerais de segurang¢a que se seguidas ndo teremos nenhuma surpresa
desagradavel, apenas descobertas incriveis.

OUTRAS DICAS

Protetor solar, protetor labial e hidratante séo itens indispenséaveis para seu conforto.

Indicamos o uso diario de bonés tipo legionarios ou chapéus que cubram além da cabecga as orelhas e
0 pescogo e Oculos de sol.

O calgado mais indicado é o ténis ou bota de caminhada. Vocé pode usar outro tipo de calgado
confortavel. Mas, como caminhamos bastante em todos 0s passeios e sempre sobre rochas e terreno

irregular, evite calcados com salto alto ou que tenham solado liso.

CLIMA

Verao: Outubro e Novembro (média durante do dia: 09°C e a noite: 0°C), Dezembro e Janeiro (média
durante do dia: 15°C e a noite: 4°C), Fevereiro e Mar¢o (durante do dia: 12°C e a noite: 0°C). Essas
temperaturas variam, pois no verao o local sempre possui ventos vindos da Antartica o que fazem com
gue a sensacdo térmica as vezes seja mais baixa.

Clima transandino e seco. Prepare-se para poder ter até as quatro estagdes do ano em um Unico dia.
Capas de chuva ou anoraques devem estar sempre com vocé, para proteger do vento, chuva
ocasional ou geada. Nada que atrapalhe a viagem.

COMODIDADES

- Voltagem local: 220v. E atencéo a tomada, levar adaptador. Modelo tomada Argentina:

- Tomadas de eletricidade: levar adaptador caso tenha aparelho com tomada pararela tipo

americana.

- Celulares: ha diversos lugares que ha sinal, exceto nos parques devido as montanhas.

- Eletricidade: ndo hé luz elétrica nos parques, apenas nas cidades.
DINHEIRO
Preferencialmente leve délar americano ou euros em cédulas, ou cartdes de débito internacionais.
Na Argentina, os dolares ou euros sdo aceitos em quase todo comércio quase como moeda local
(peso argentino), mas em geral o troco € em moeda local, mas sempre consulte a loja ou o
restaurante se aceitam moeda estrangeira.

CARTOES DE CREDITO
(Em geral séo bem aceitos (Visa, Mastercard, American), mas poderdo também ocasionalmente estar
fora de operacao, assim, é aconselhavel que se leve também dinheiro em espécie).

Maiores informac8es serdo passadas antes do embarque.

Claudic
Qe "THERNA



